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Innledning

Forkortelser og definisjoner

Folgende ord skal ha betydningen gitt under:

ALARP

As low as reasonably practical. Risikonivaet er redusert -
gjennom en dokumentert og systematisk evalueringsprosess -
sa langt at det ikke lenger kan identifiseres kostnadseffektive
tiltak som kan redusere risikoen ytterligere.

Alvorlig arbeidsrelatert sykdom

Arbeidsrelatert sykdom som farer til midlertidig, eller
permanent, redusert arbeidsevne

Alvorlig materiell skade

Ulykke med skade pa materiell eller infrastruktur med kostnad
pa NOK 5-20 millioner (kategori 2)

Moderat materiell skade

Ulykke med skade pa materiell eller infrastruktur med kostnad
pa NOK 1,3-5 millioner (kategori 3)

Moderat miljgskade

Moderat forurensning eller skade pa miljgverdier. Naturlig
restaureringstid 1-3 ar (kategori 3)

Alvorlig personskade

En personskade er «alvorlig» dersom den faller innenfor
arbeidstilsynets definisjon og/eller fgrer til dad, fraveer i
maneder, varig arbeidsudyktighet/ invaliditet,
sykehusinnleggelse > 24 timer, eller typisk fraveersvarighet i
uker.

Arbeidstillatelsessystem

Arbeidstillatelser er et ledelsessystem for & unnga farlige
forhold i tilfeller der flere infrastruktureiere, organisatoriske-
eller faglige forhold samordnes. Tillatelsene skal styre et
bestemt arbeid utfert av utvalgt personell i et gitt omrade,
tidsrom under definerte forhold. Formalet er & kontrollere
Seerlig risikofylt arbeid, og arbeid som i kombinasjon med
annen virksomhet kan skape alvorlig risiko. Tillatelsen skal gis
av ansvarlig leder pa relevant niva iht. risiko som skal
kontrolleres. Tillatelsen skal spesifisere de vilkar som skal
oppfylles og de forholdsreglene som skal treffes fgr, under og
etter arbeidet.

Arbeidstimer

Timeverk som utferes av Leverandgrgruppen.
Prosjekteringstimer skal ikke medregnes

Barrierer

Menneskelige-, tekniske- eller organisatoriske tiltak som skal
forhindre ugnskede hendelser

Beste praksis og
bransjestandarder

Etablert praksis blant aktarer i bransjen i og standarder,
veiledninger og anbefalinger fra aktgrer, som f. eks:
SfS BA - Samarbeid for sikkerhet i bygg og anlegg
SIBA — Sikkerhetsstyring i bygg og anlegg

NFF- Norsk forening for fiellsprengningsteknikk
BNL/EBA

KTF — Kran Teknisk Forening

Miljgdirektoratets veiledere og faktaark
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Beredskapsanalyse

Beredskapsanalyser giennomfgres for a identifisere
beredskapsbehov, beredskapstiltak og dimensjonering ut ifra
risikoanalyser og beredskapsscenario. Beredskapsanalysene
er grunnlag for beredskapsplaner.

BREEAM Building Research Establishment Environmental Assessment
Method

BRE Det britiske forskningsinstituttet som har utviklet BREEAM

EPD Environmental Product Declaration

FABEKO Norsk Fabrikkbetongforening

Fraveersskade Fraveersskade defineres som arbeidsrelatert personskade,
som har fort til fraveer ut over skadedagen (egenmeldt og eller
sykemeldt). Dersom den pafglgende dagen er planlagt fri og
personen ikke er i form til arbeid, skal skaden regnes som
fravaersskade.

FSC Forest Stewardship Council

Farstehjelpsskade

Arbeidsrelatert skade der medisinsk behandling av medisinsk
personell ikke er ngdvendig

H1-verdi H1-verdien viser antall fravaersskader per million arbeidstimer

H2-verdi H2-verdien viser antall totalt antall fravaersskader og
medisinsk behandlingsskader per million arbeidede timer.
Farstehjelpsskader medregnes ikke.

Hendelser Hendelser som utlgser energi med potensiale til alvorlig

med potensielt alvorlig utfall

skade, men hvor skade ikke er inntruffet.

LCA

Life Cycle Assessment

M1-verdi Antall miljgskader (med konsekvenskategori 1-4) pr. mill.
arbeidstimer
M2-verdi Antall miljgskader med konsekvenskategori 1-5) pr. mill.

arbeidstimer (alle miljgskader)

Medisinsk behandlingsskade

Arbeidsrelatert skade som krever behandling av medisinsk
personell. Undersgkelse og farstehjelp utfgrt av medisinsk
personell regnes ikke som behandling.

Mindre alvorlig miljgskade

Mindre alvorlig men malbar forurensning eller synlig skade pa
miljgverdier. Naturlig restaureringstid < 1 ar (kategori 4)

Alvorlig miljgskade

Alvorlig forurensning eller langvarig skade pa miljgverdier
Naturlig restaureringstid 3-10 ar (kategori 2)

Alvorlig personskade

Fraveer i maneder, varig arbeidsudyktighet/ invaliditet, eller
flere moderate personskader (kategori 2)

Metodebeskrivelse

Et dokument med en klar beskrivelse av maten en aktivitet
skal utfartes pa for a sikre kvalitet og tilfredsstille krav som
beskrevet i kontrakt og sikrer sikker arbeidsmetode for en
bestemt jobb

Miljgavvik Brudd pa krav knyttet til miljg herunder: Brudd pa tillatelse fra
miljgmyndigheter. Brudd pa instrukser eller prosedyrer

N-verdi N-verdien viser antall RUHer per million arbeidstimer

REACH Registration, Evaluation, Authorization and restriction of
Chemicals

SFS BA Samarbeid for sikkerhet i bygg og anlegg (www.sfsba.no)

SFSMaskinregisteret

Sentralregisteret/Maskinregisteret (www.reginn.no)
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Sikker jobb analyse (SJA) SJA er en systematisk gjennomgang og vurdering av farer i
forkant av en aktivitet der det kan oppsta farlige situasjoner.
Leverandgrens system skal veere iht. bransjestandard som

SIBA eller tilsvarende

Sveert alvorlig miljgskade Sveert alvorlig forurensning eller irreversibel skade pa
miljgverdier Naturlig restaureringstid > 10 &r (kategori 1)

Sveert alvorlig materiell skade Kostnad >20 mill NOK (kategori 1)

Sveert alvorlig personskade Dgdsulykke (kategori 1)

PEFC Programme for the Endorsement of Forest Certification

Ubetydelig miljgskade Forurensning eller skade pa miljgverdier har skjedd, men er

ikke synlig/minimalt synlig. Kan ikke pavises i resipient
(kategori 5)

Ugnsket hendelse (RUH) Omfatter ulykker, tillap eller farlige forhold som skyldes:
Utilsiktede, ikke planlagte hendelser som oppstar plutselig (for
eksempel personulykker, utslipp av farlige stoffer)
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Ledelse av kvalitet, HMS og ytre miljg

Prosjektspesifikke planer for kvalitet, HMS og ytre miljo

Leverandgrens prosjektspesifikke planer for kvalitet-, HMS- og ytre miljg skal utarbeides som en felles plan
eller som fagdelte planer. Kvalitetsplanen skal vaere i henhold til ISO 10005. Leverandgren skal for hele
Arbeidet kunne dokumentere samsvar med krav som falger av lov og forskrift, myndighetskrav og
Kontrakten. | de prosjektspesifikke planene skal Leverandgren definere arbeidsprosesser, aktiviteter, tiltak
og kriterier som sikrer at overnevnte krav og Selskapets mal oppnas.

Risikostyring innen kvalitet, HMS og Ytre miljo

Leverandgren skal vurdere risiko for kvalitet, HMS og ytre miljg i prosjektering, planlegging og
gjiennomfaring. Vurderingene skal dokumenteres i risikoregistre i henhold til krav i Vedlegg D.

Leverandgren skal giennomfgre risikovurderinger i planleggingen av Arbeidene. Risikovurderingene skal
brukes som grunnlag for metodebeskrivelser, identifisering av risikofylt arbeid som krever prosedyrer og
SJAer. Leverandgren skal sgrge for at arbeidsmetoder, rekkefglge pa arbeidene og framdriftsplaner ikke er i
konflikt med sikkert arbeidsmiljg og ytre miljg. Leverandgren skal sgrge for at arbeidet er koordinert og
planlagt i alle ledd. Leverandgren skal dokumentere vurderingen av at tilstrekkelig tid er avsatt til sikker
gjennomfgring av Arbeidet.

ALARP-prinsippet skal legges til grunn ved vurdering av risikoreduserende tiltak. Leverandgrens tiltak skal
gjenspeile beste praksis og bransjestandarder.

Risikovurderinger for kvalitet skal gjennomfares med fokus pa manglende oppfyllelse av krav il
kontraktsgjenstanden. Leverandagren skal beskrive og etablere ngdvendige arbeidsprosesser og metoder.
Dette méa spesielt ivareta erfaringsmessig kjente avvik, nyskaping, kompleksitet, manglende tilgang for tilsyn,
kritiske produkter for sikkerhet eller drift, kritiske aktiviteter og kritisk prosjektering.

Operasjonell styring

Leverandgren skal etablere skriftlige instrukser for risikoaktiviteter. Instruksene skal bygge pa
risikovurderinger og spesifisere hvilke menneskelige, tekniske og organisatoriske barrierer som kreves.
Leverandgrens instrukser for risikoaktiviteter skal oversendes Selskapet.

Leverandgren skal etablere et system for overvakning av barrierer. Fgr igangsettelse av arbeid med hay
kompleksitet og risiko, skal Leverandgren sgrge for kontroll av barrierene.

Leverandgren skal etablere et arbeidstillatelsessystem for a styre hayrisikoaktiviteter, samtidige arbeider og
arbeid pa energisatte systemer.

Regelmessige fagmeater for kvalitet, HMS og ytre miljo

Fagmgte for HMS, kvalitet og ytre miljg skal giennomfgres med Selskapet. Matene skal giennomfagres
separat for de ulike fagene hvis hensiktsmessig. Det skal giennomfares jevnlige mater med en frekvens pa
mgteserie tilpasset kompleksitet og fase av prosjektet. Pa matene skal Leverandgr redegjere for status.



2.5

2.6

2.7

2.8

Krav til helse, miljg og sikkerhet (HMS), kvalitet og ytre miljg Side 7 av 22
BANE NOR . o og (HMS) gy j

Universell utforming av Oslo S

Totalentreprise med Samspill

Ledelsens mgte for kvalitet, HMS og ytre miljo

Leverandgren skal evaluere styring av kvalitet, HMS og ytre miljg i prosjektet. Leverandgrens prosjektledelse
skal framlegge evalueringen for Selskapet hver 6. maned i et eget mgte. Motet etterfelges av en felles
befaring.

Koordinering og oppfelging av arbeidet

Leverandgren skal sgrge for at Koordinator for prosjektering (KP), Koordinator for utfgrelse (KU) er involvert i
planlegging og utfarelse, og gis tilgang til informasjon, mater, systemer og deltagelse i analyser/vurderinger.

Kontrollplaner

Leverandgren skal etablere kontrollplaner for Arbeidet. Leverandgrens kontroll skal sikre oppfyllelse av
Kontraktens krav. Kontrollen skal veere risikobasert og omfatte bade prosesskontroll og produktkontroll og
holdes oppdatert ved endringer i fremdrift og risiko.

Leverandgrens kontrollplan skal som et minimum vise hva som skal kontrolleres, kompetansekrav il
kontrollgr, samt tidspunkt, omfang, hyppighet, ansvar og sjekklister med spesifikke kontrollpunkter, krav og
toleranser. Det skal kunne kontrolleres og dokumenteres at det alltid arbeides etter gjeldende stiknings- og
maskinstyringsdata, modeller, tegninger og dokumenter. Leverandagren skal oversende utfylte sjekklister til
Selskapet fortigpende etter gjennomfart kontroll, slik at Selskapet har mulighet til a verifisere arbeidet og
dokumentasjonen fgr viderefgring av arbeider. Leverandgren skal videre etablere og implementere et
system for oppfelging av funn og tiltak fra kontrollaktiviteter. Leverandgren skal ha et system for overvakning
av kontrollarbeidet og rapportere status i manedsrapport. Rapporten skal vise gjennomfgrte kontroller,
planlagte kontroller, avdekkede funn, apne funn og lukkede funn.

Kontrollplaner og sjekklister for kontraktsarbeidene skal oversendes Selskapet for gjennomgang og aksept.
Selskapet har rett til & kreve deltakelse pa kontroller i form av giennomgang (review), bevitnelse (witness) og
stopp (hold)-punkter i kontrollplanen. Leverander skal varsle 7 Dager i forveien om tidspunkt for deltakelse
pa kontroller. Selskapets deltakelse og varsling skal framga av Leverandgrens kontrollplan. Selskapet har
rett & kreve aksept av Leverandgrs kontroll far videre produksjon (egen kolonne settes av til dette i
kontrollplanen). Dersom kravet om kontroll ikke etterleves, forbeholder Selskapet seg retten til & stanse
videre produksjon inntil Leverandgrens kontroll er gjennomfart og akseptert, i henhold til kontrollplanen.
Leverandar skal varsle Selskapet i n@gdvendig tid (minimum 24 t) om eventuelle endringer i tidspunkt for
kontrollaktiviteter.

Selskapet skal ha mulighet til & gjennomfare egne kontroller, ogsa uanmeldt, for & sikre etterlevelse av
Kontrakten.

Handtering av avvik

Leverandgren skal etablere en prosjektspesifikk prosedyre som beskriver avvikshandteringssystemet og
rutiner for avvikshandtering mot Selskapet, i egen og i Underleverandgrers organisasjoner.

Type avvik Beskrivelse System for registrering
Produksjonsavvik eller Avvik fra krav og styringssystem registreres og Leverandgrs system og
prosjekteringsfeil hos saksbehandles fortlgpende. Underleverandgrens
Leverandgr og/eller system

Underleverandgr
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Type avvik Beskrivelse System for registrering
Oppstatte avvik fra krav som leverandgr sgker aksept | Leverandgrs system og
Seknad om aksept av for hos Selskapet. system levert av Selskapet
produktavvik fra Leverandaer
til Selskapet Avvik fra Bane NORs tekniske regelverk, teknisk
designbasis eller Kontraktens krav.
Avvik avdekket av Selskapet. | Avvik fra krav som oppdages av Selskapet og som System levert av Selskapet
(Kundeklage) skal svares ut med tiltak og lukking av avvik fra
Leverandgr
Seknad om dispensasjon fra | Leverander kan sgke Selskapet om dispensasjon fra Leverandgrs system og
krav krav, i forkant av prosjektering og bygging iht. krav og | system levert av Selskapet
metode.

Leverandegren ma selv dekke kostnader for utbedring av feil eller mangler i forbindelse med avvik (faktiske
kostnader + administrasjon), dersom Leveransen ikke oppfyller de krav (materialstandard, utfgrelse etc.),
som er avtalt i Kontrakten.

2.9 Handtering av ugnskede hendelser

Leverandgren skal etablere et elektronisk system for rapportering av ugnskede hendelser (RUH) pa
Selskapets Byggeplass. Leverandgren skal legge til rette for at alle pa Selskapets Byggeplass kan
rapportere ugnskede hendelser (RUH).

Leverandgren skal rapportere alle ulykker, tillgp og tilstander knyttet til sikkerheten pa Selskapets jernbane
og Selskapets elektriske anlegg til Selskapet.

Leverandgren skal varsle, rapportere og granske de alvorligste hendelsene spesielt. Kravene omfatter:

Krav til oppfelging Konsekvens kategori
Materiell Personer Miljo
Krav til varsling: Faktisk konsekvens: Faktisk konsekvens: Faktisk konsekvens:
Selskapet skal varsles Materiell skade > 1,3 mill Dad Sveert alvorlig, alvorlig og
muntlig umiddelbart, og skriftlig NOK Moderat og alvorlig moderat forurensning
innen 24 timer. personskade Irreversibel skade pa
Materielle skader knyttet til Varig arbeidsudyktighet/ miljgverdier
Krav til rapportering: togframfaring eller invaliditet Langvarig og moderat skade
48-timersrapport Selskapets elektriske Fraveersskade med fravaer | pa miljgverdier.
anlegg. i uker eller sykehus Naturlig restaureringstid > 1 ar
Undersgkelser inkl.: innleggelse > 24 timer
- Hendelsesforlgp Gjentatte avvik fra tillatelser
- Arsaksanalyse (direkte- Personskader knyttet til eller andre krav.
og bakenforliggende togframfaring eller
arsaker) Selskapets elektriske
- Sammenheng mellom anlegg.
arsaker og tiltak
Potensiell konsekvens: Potensiell konsekvens: Potensiell konsekvens:
Forelgpig rapport innen 7 dager Materiell skade > 5 mill Dad Sveert alvorlig og alvorlig
og endelig innen 30 dager. NOK Alvorlig personskade inkl.: | forurensning
Fraveer i maneder Irreversibel eller langvarig
Laeringsark utarbeides innen 30 Materiell skade knyttet til Varig arbeidsudyktighet/ skade pa miljgverdier.
dager. togframfaring eller invaliditet Naturlig restaureringstid > 3 ar
Selskapets elektriske Flere moderate
anlegg pa samme personskader
konsekvensniva. Personskader knyttet til

togframfaring eller
Selskapets elektriske
anlegg pa samme
konsekvensniva.
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Krav til varsling:
Ingen

Krav til rapportering:
Rapporteres til Selskapet pa avtalt
system og format.

Undersgkelser kan kreves

Laeringsark kan kreves

Faktisk konsekvens:
Materiell skade 85.000 - 1.3
mill NOK

Faktisk konsekvens:
Mindre alvorlig
personskade

Fraveer i dager

Medisinsk behandling eller
tilrettelagt arbeid
Personskade med
medisinsk behandling.

Faktisk konsekvens:

Mindre alvorlig men malbar
forurensning

Synlig skade pa miljgverdier
Naturlig restaureringstid < 1 ar
Forurensning eller skade pa
miljgverdier, men er ikke /
minimalt synlig. Kan ikke
pavises i resipient.

Avvik fra tillatelser eller andre
krav.

Potensiell konsekvens:
Materiell skade 1,3 — 5 mill
NOK

Alle hendelser som kunne
pavirket togframfaring eller
Selskapets elektriske
anlegg.

Potensiell konsekvens:
Moderat personskade
Fraveer i uker

Sykehus innleggelse > 24
timer

Alle hendelser som kunne
pavirket togframfgring eller
Selskapets elektriske
anlegg.

Potensiell konsekvens:
Moderat forurensning

Skade pa miljgverdier

Naturlig restaureringstid 1-3 ar

Krav til varsling:
Ingen

Krav til rapportering:

Kopi gjgres lgpende tilgjengelig

for Selskapet.

Manedsrapport og meter: KPler,
statistikk og trender rapporteres
0g gjennomgas for Selskapet.

Faktisk konsekvens:
Materiell skade < 85.000
mill NOK

Faktisk konsekvens:
Faorstehjelpsskader

Faktisk konsekvens:
Mindre alvorlige forurensning
og avvik.

Potensiell konsekvens:
Materiell skade < 85.000
mill NOK

Potensiell konsekvens:
Moderat alvorlig skader

Potensiell konsekvens:
Mindre alvorlig forurensning

Varsling

Leverandgren skal varsle Selskapet muntlig snarest og uten ugrunnet opphold, og skriftlig innen 24
timer. Varselet skal redegjgre for skadeomfang, status, hendelsesforlgp, plan for videre undersgkelser og

forelgpige filtak.

Rapportering

Selskapet skal ha tilgang til alle RUHer via prosjektets samhandlingssystem som beskrevet i Vedlegg G.
Rapportering til Selskapet skal skje iht. neermere avtalt system/plattform som beskrevet i Vedlegg G.

Leverandgren skal granske/gjennomfare undersgkelser for & avdekke hendelsesforlgp

og arsaksforhold. Selskapet skal inviteres til Leverandgrens undersakelser. Forelgpig rapport med planlagt
dato for ferdig rapport skal oversendes Selskapet senest 7 Dager etter hendelsen og endelig rapport

innen 30 Dager etter hendelsen. Rapporten skal sendes til Selskapet for aksept. Leverandgren skal gi
Selskapet ngdvendig tilgang til & utfgre en selvstendig undersgkelse.

Leverandgren skal utarbeide laeringsark fra alle hendelser som er omfattet av kravet til gransking.
Leverandgren skal aktivt bruke laeringsark til forbyggende arbeid i egen organisasjon og hos sine
Underleverandgrer. Laeringsarkene skal oversendes Selskapet og skal kunne brukes i Selskapets

forbedringsarbeid.

2.10 Sikkerhetskurs

Leverandgren skal serge for ngdvendig opplaering og sikkerhetskurs i henhold til Selskapets krav, bade for
eget og Selskapets personell.
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Leverandgren skal sgrge for at alle som arbeider i eller ved jernbaneinfrastruktur i drift og pa Selskapets
Byggeplass har gjennomfert Selskapets sikkerhetskurs om arbeid i og ved spor (nettbasert ca. 1 time,
gyldighet 1 ar).

Leverandgren skal sgrge for at alle som arbeider pa Selskapets Byggeplass har gjennomfgrt nettkurset
Fareblind SFS BA.

Leverandgren skal utarbeide prosjektspesifikk sikkerhetsoppleering som ivaretar risikoforhold og rutiner pa
Selskapets Byggeplass, og som minimum oppfyller Selskapets krav til sikkerhetskurs del 3.

https://www.banenor.no/kurs-og-kompetanse/vare-kurs/sikkerhetskurs/

Kravet til n@dvendig oppleering gjelder bade i SF1 og SF2, og gjelder ogsa for befaringer.

Leverandgren skal ved behov stille med tolk/oversettelse slik at alle har ngdvendig forstaelse. Personer uten
ngdvendig opplaering og gyldig HMS-kort skal ikke ha adgang til Selskapet Byggeplass.

Oversikt over anleggsmaskiner og utstyr, vedlikehold og periodisk kontroll

Leverandgren skal sgrge for at ikke-skinnegaende maskiner og utstyr som brukes pa Selskapets
Byggeplass kjennemerkes med QR-kode og registreres i systemet « SFSMaskinregisteret» (www.reginn.no).
Selskapet skal gis elektronisk innsyn i registeret.

Dokumentasjon av utstyrsspesifikk og sertifisert sikkerhetsoppleering

Der det er krav til dokumentert utstyrsspesifikk og sertifisert sikkerhetsopplaering skal kravene til oppleering
innga i prosjektspesifikke planer etter kap. 2.1. Bekreftelse pa kompetanse skal kunne fremlegges for
Selskapet ved forespgrsel. Leverandgren skal sgrge for at kompetansebevisene for maskinfgrere pa
Selskapets Byggeplass med utstyrsspesifikk og sertifisert sikkerhetsopplaering for ikke-skinnegaende
maskiner og utstyr registreres i systemet «SFS-Kompetanseregisteret» (www.reginn.no). Dette gjelder all
utstyrsspesifikk og sertifisert sikkerhetsoppleering som det er registreringsmulighet for i
kompetansebevisregisteret. Selskapet skal gis elektronisk innsyn i registeret.
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Sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa Selskapets Byggeplass

Generelle krav
Personlig verneutstyr: Minimum personlig verneutstyr pa Selskapets Byggeplass iht. krav i STY-600575.

Arbeid i hoyden: Det skal fortrinnsvis benyttes kollektiv sikring ved arbeid i hgyden (arbeidsplattform som
stillas o.1.). Ved bruk av fallsikringsutstyr skal personell ha gjennomgatt oppleering i henhold til NS 9610, med
de forpliktelser for leverandgr som medfelger i standarden, og som gjengitt i Bane NORs STY-601001.

Riggplan: Leverandgren skal utarbeide og vedlikeholde en riggplan for Selskapets Byggeplass, som
minimum omfatter gjerder, porter, sikringstiltak, adkomstveier, omrader for lagring, handtering og fjerning av
avfall og lagring av kjemikalier, drivstoff og farlige materialer (inkl. maksimalt tillatt mengder), samt
beredskapsfunksjoner som samlingsplass, mgteplasser, beredskapskontainer ol.

Hensyn til andre virksomheter pa eller i na@rheten av Selskapets Byggeplass: Risikovurderinger og
planlegging og gjennomfgring av arbeid skal ta hensyn til andre virksomheter pa eller i naerheten av
Selskapets Byggeplass, inkl. naboer.

Sikker adkomst: Leverandgren skal gjennomfgre risikovurderinger som grunnlag for planlegging,
dimensjonering og utforming av anleggsadkomster og ferdselsveier, inkl. hensyn til separasjon av ulike typer
kjgretay og personell, fartsgrenser, beredskap, vakthold/dirigering.

Omrader for lagring av materialer: Leverandgren skal sgrge for at rutiner og omrader for lagring,
oppbevaring og transport er etablert basert pa risikovurderinger.

Anlegg og utstyr: Leverandgren skal ha rutiner for vedlikehold, kontroll fgr igangsettelse og kontroll av
anlegg og utstyr.

Orden og hygieniske forhold: Leverandgren skal etablere rutiner for & holde innkvartering og rigg- og
anleggsomrader hygieniske og ryddige. Innkvartering skal etableres med hensiktsmessig separert fra
Selskapets Byggeplass.

Personalrom/innkvartering: Leverandgren skal etablere og vedlikeholde innkvartering, spise- og
skiftebrakker i henhold til «Overenskomsten for private anlegg».

Rusmidler: Leverandgren skal sgrge for at alkohol eller rusmidler ikke benyttes pa Selskapets Byggeplass.
Personell som er pavirket av alkohol eller rusmidler skal bortvises.

Sikring og adgangskontroll: Leverandgren skal sgrge for at Selskapets Byggeplass er sikret mot
uvedkommende i og utenfor ordinaer arbeidstid. Leverandgren skal etablere og drifte et elektronisk system
for adgangskontroll som er kompatibelt med Selskapets system for adgangskontroll, jf. Vedlegg G.

Vernerunder og miljgrunder: Leverandgrens prosjekt-/anleggsleder, sammen med egne verneombud /
HMS-personell og YM-personell, giennomfgre minimum 2 verne-/miljgrunder pr. maned, om ikke annet
intervall avtales. Selskapet skal varsles om tidspunkt og skal inviteres til & delta pa verne- og miljgrundene.
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Ytre milja

Miljgledelse

Miljoplan

Leverandgren skal far oppstart utarbeide en prosjektspesifikk miljgplan, tilpasset starrelsen og
kompleksiteten til prosjektet. Leverandaren skal i sin miljgplan beskrive tiltak for a redusere
miljgpavirkningen og risiko for ytre miljg i prosjektet.

Prosjektspesifikt krav - Miljgledelse i prosjekt

Leverandegrens miljgledelse skal dokumentere samsvar med krav i lover og forskrifter, myndighetstillatelser
samt prosjektspesifikke bestemmelser, miljgmal og miljgkrav.

Leverandgren skal utarbeide rutiner for daglig oppfalging av ytre miljg.

Leverandgren skal innarbeide aktiviteter for ytre milja i sin kontrollplan. Kontrollplanen skal gi oversikt over
krav og toleranser, prevetaking, overvakingsprogram, henvisning til rutiner/instrukser, sjekklister osv., samt
ansvarlig for giennomfgring. Kontrollplanen skal gjelde for alt arbeid med pavirkning pa ytre miljg.

Leverandgren skal giennomfgre miljgrisikovurdering i forkant av alle prosesser som kan gi risiko for negative
miljgpavirkninger. Selskapet skal inviteres til & delta i utarbeidelsen av miljgrisikovurderinger. Vurderingen
skal gjeres tilgjengelig for Selskapet i forkant av oppstart aktivitet. Der det foreligger risiko, skal
Leverandgren gjennomfgre risikoreduserende tiltak.

Leverandgren skal utfgre miljginspeksjoner (miljgrunder) pa Byggeplass minimum annenhver uke, om ikke
annet intervall avtales. Selskapet skal varsles om tidspunkt for miljginspeksjonene og skal inviteres til & delta
pa disse. Leverandgren er ansvarlig for a dokumentere inspeksjonen og oversende dokumentasjonen til
Selskapet, senest innen 3 arbeidsdager. Inspeksjonen skal minst bestad av giennomgang av miljghendelser,
avbgtende tiltak, samt tilsyn med gjeldende miljgkrav.

Leverandgren skal sammen med Selskapet avholde miljgmgter annenhver uke. | miljgmeotet skal
miljghendelser, naboklager og resultater fra overvaking som minimum gjennomgas.

Leverandgren skal ha en Ytre miljg leder med miljgfaglig kompetanse og med erfaring fra tilsvarende
oppdrag, som har det daglige ansvaret for miljgoppfalgingen i prosjektet.

Leverandgren skal fremlegge en miljgplan som synliggjer hvordan Selskapets miljgmal og miljgkrav skal
folges opp, hvordan dette skal dokumenteres og hvem som er ansvarlig. Leverandgren er ansvarlig for 8
kvalitetssikre egen miljgplan opp mot Selskapets krav, reguleringsbestemmelser og andre relevante
myndighetskrav (se ogsa Miljgplan 4.1.1).

Prosjektspesifikt krav - fremkommelighet pa anlegg
Leverandgren skal sikre fremkommelighet for allmennheten i hele anleggsperioden.

Leverandgren skal benytte trafikkvakt i de tilfeller det vurderes som ngdvendig, i forbindelse med
anleggstrafikk og massetransport til og fra byggeplassen.
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Leverandgren er ansvarlig for & informere Selskapet om midlertidig omlegging/stenging av atkomstveger en
maned fgr omlegging/stenging er planlagt giennomfart.

Leverandgren skal giennom hele anleggsperioden holde Selskapet informert om trafikale endringer.
Leverandgren skal sgrge for at ngdetatene har tilgang til omradet til enhver tid.

Prosjektspesifikt krav - BREEAM Infrastructure

Leverandgren skal dokumentere Arbeidet i henhold til beerekraftordningen BREEAM Infrastructure pa
tilsvarende ngyaktighetsnivd som et prosjekt som skal sertifiseres. Arbeidet skal ikke sertifiseres hos BRE, i
England, men Selskapet skal godkjenne at dokumentasjonen og prosessen er pa niva med et prosjekt som
kan motta sertifikat. Leverandgren skal gjere en forkantvurdering (pre-assessment) basert pa utkastet om er
laget i detaljplan (se Del Il dokumentasjon: 10242404 UUO Preanalyse baerekraft - Oslo S). Dette skal
omfatte fasene Design and Construction eventuelt bare Construction, hvis Selskapet @nsker dette.

Leverandgren skal stille med godkjent BREEAM Infrastruktur Assessor som falger opp denne prosessen.
Ambisjonsnivaet skal minst settes til «Very Good».

Prosjektspesifikt krav - Utslippsfri anleggsplass

Der det finnes muligheter i markedet, skal det i sterst mulig grad legges opp til & brukes elektrisk drevne
maskiner pa anleggsplassen. Alle maskiner som benyttes pa plattform og i stasjonsomradet skal vaere
utslippsfrie. Kravet omfatter ogsd motorisert utstyr og motorredskaper. Det er et mal om 80% utslippsfrigrad i
prosjektet.

Det skal i prosjektet legges opp til at all massetransport til og fra byggeplass skal veere utslippsfri.

Leverandgren skal trinnvis, gjennom kontraktsperioden, bytte ut sine kjgretay med nullutslippskjgretay der
det ikke allerede er gjort.

Klima

Klimabudsjett / -regnskap

Leverandgren skal beregne forventet klimagassutslipp som presenteres i et klimagassbudsijett for
anleggsaktivitetene starter. Som hovedregel skal klimagassberegninger fglge "Veileder for
klimagassberegninger i infrastrukturprosjekter" se nettsiden "infraklima.no" [1]. Utslippsfaktorer benyttet i
beregningene skal velges i henhold til veilederens retningslinjer. Avvik fra retningslinjer gitt i veilederen skal
begrunnes og avklares med Selskapet. Som minimum skal klimagassbudsjettet omfatte livslgpsfaser A1-A3,
A4 og A5.

Leverandgren skal sammenstille/beregne samlet klimagassutslipp for prosjektet «As built» i et
klimaregnskap som oversendes som en del av sluttrapporteringen.

Leverandgren skal far oppstart utarbeide en plan for & redusere klimagassutslipp. Planen skal inkludere
direkte og indirekte utslipp av klimagasser fra arbeidet i byggefasen (livslgpsfaser A1-A3, A4 og A5).

Prosjektspesifikt krav - klimagassutslipp

Selskapet har en ambisjon om a redusere direkte og indirekte klimagassutslipp med 50 % innen 2030 (i
forhold til 2022 niva), og har et mal om utslippsfri anleggsplass (innenfor anleggsgjerde).
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| de tilfeller Leverandgren kan dokumentere at utslippsfri anleggsplass ikke er mulig, skal fossilfrie
alternativer benyttes i sa stor grad som mulig.

Leverandgren skal utarbeide en plan for & redusere utslippet av klimagasser fra Arbeidet, samt en plan for
hvordan mal om utslippsfri anleggsplass kan oppnas. Bade materialmengder og spesifikke utslipp per
mengdeenhet skal optimaliseres. Elementer med store klimagassutslipp skal identifiseres.

4.2.3 Drivstoff- og energiforbruk

Leverandgren skal i sin miljgplan, eller i eget notat, beskrive tiltak for & redusere klimagassutslipp fra
maskiner og utstyr som planlegges benyttet i prosjektet, og redegjare for planlagt bruk av utslippsfrie (eks.
elektriske) maskiner og utstyr med tilhgrende ladeinfrastruktur.

Leverandgren skal i sin plan for a redusere klimagassutslipp redegjare for tiltak for & redusere utslipp
tilknyttet transport til og fra anleggsplass. Planen skal beskrive tiltak, lasningsvalg og rutiner for & redusere
massetransport, materialtransport og persontransport.

Forbruk av drivstoff og energi skal rapporteres til Selskapet som del av manedsrapportering.
Fossil energi skal ikke brukes til tgrking og oppvarming pa anleggsplass.

Leverandgren skal sikre Selskapet tilgang til data gjennom hele prosjektets levetid. Det rapporteres i
henhold til mal for manedsrapport, Bilag 7.

Tomgangskjering skal unngas. Leverandgren skal i miljgplanen beskrive sine rutiner for & unnga
tomgangskjgring og andel timer med tomgangskjgring skal rapporteres ved manedsrapportering.

4.2.4 Prosjektspesifikt krav - personellkjoretoy

Personellkjgretgy og lette varebiler tilknyttet anlegget skal ha utslippsfri/elektrisk drift. Dersom Leverandgren
kan dokumentere at dette ikke er mulig for enkelte arbeidsoppgaver kan det sgkes fravik fra dette kravet.

4.2.5 Prosjektspesifikt krav - maskinkrav

Alle maskiner ma veere registrert i Maskinregisteret og ha QR-kode. Alle skinne-/veimaskiner skal oppfylle
Bane NORs krav.

Dieseldrevne arbeidsmaskiner skal oppfylle avgasskrav tilsvarende EU Steg 4 eller bedre.
Bensindrevne arbeidsmaskiner skal oppfylle avgasskrav tilsvarende EUs regelverk Steg Il eller bedre.

4.2.6 Klimagassutslipp materialer
Leverandgren skal i sin plan for & redusere klimagassutslipp beskrive tiltak, lgsninger og valg i prosjektet,
som bidrar til & redusere klimagassutslipp fra materialer. Herunder optimalisering, reduksjon av
materialforbruk og materialvalg.

Leverandgren skal dokumentere med miljgdeklarasjon (EPD) de materialgruppene som bidrar mest til
klimagassutslippene i prosjektet. Som minimum skal fglgende materialgrupper dokumenteres med EPD:

e Alle typer betong (inkludert plasstgpt betong, sprgytebetong og betongelementer)
e Injeksjonssement
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o Kalksement og sement til jet-peling

e Alle typer stal (inkludert armering, konstruksjonsstal, bolter, stalrgrspaeler, spuntnaler og annet)
e Pukk

o Asfalt

EPD-er skal vaere utarbeidet i henhold til EN 15804 og/eller ISO 14025, og skal vaere godkjent og publisert
av en EPD-programoperatgr. [2]

Prosjektspesifikt krav - rapportering

Forbruk av diesel (anleggsdiesel og diesel til veigaende kjgretay), biodrivstoff, bensin, olje (lett fyringsolje),
naturgass og elektrisitet skal rapporteres lgpende til byggherren som del av manedsrapportering i henhold til
Bilag 7), med mindre Leveranderen kan dokumentere at forbruket er ubetydelig i kontraktsperioden.

Prosjektspesifikt krav - rapportering og utslippskrav

Mengder skal dokumenteres, herunder ogsa forbruk av drivstoff i anleggsmaskiner og til transport.
Utslippsdata skal fremlegges i form av miljgdeklarasjoner (EPD), som skal utarbeides i henhold til EN 15804,
under et godkjent EPD-program som EPD Norge eller liknende. EPD skal omfatte kategoriene A1-A4, det vil
si ravareuttak, tilvirkning og transport til Byggeplass. A4 (transport til byggeplass) skal rapporteres separat.
For stal og aluminium skal i tillegg resirkuleringsgrad vaere oppgitt i EPD.

Leverandgren skal fremlegge betongsammensetninger i samrad med valgt betongprodusent som synliggjer
karbonavtrykk/klimagassutslipp, klassifisert ved hjelp av FABEKOs EPD-generator eller tilsvarende. For
fasthetsklasser B35 eller lavere skal det benyttes lavkarbonbetong klasse A eller bedre. For fasthetsklasser
B45 eller hgyere skal det generelt benyttes lavkarbonbetong klasse A. For fasthetsklasser B45 eller hgyere,
der krav om lavkarbonklasse medfgrer risiko for at nedvendige egenskaper ikke oppnas, settes det krav om
klasse B eller bedre.

Hvis lavkarbonklasse A ikke kan benyttes, ma dette begrunnes. Klassekrav er definert i Norsk
Betongforenings publikasjon nr. 37.

Armeringsstal skal maksimalt ha et utslipp pa 600 kg CO2/tonn stal.

Konstruksjonsstal til peler og spunt skal maksimalt ha et utslipp pa 1100 kg CO2/tonn stal.
Minimum resirkulert andel for aluminium skal veere 80 %.

Ved behov for spesialprodukter skal dette begrunnes for Selskapet.

Ved avvik fra utslippskrav skal dette begrunnes og kompenserende tiltak dokumenteres.

Forurensning og tillatelser

Tillatelser
Leverandgren skal dokumentere at alle vilkar i tillatelser fra miljg- og forurensningsmyndigheter er overholdt.

Ved behov for ytterligere tillatelser, skal leverandgren utarbeide nedvendig grunnlag for sgknad fil
myndighetene. Grunnlaget skal godkjennes av Selskapet. Det skal tas hgyde for lang saksbehandlingstid.
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Prosjektspesifikt krav - godkjenningeri/tillatelser

Leverandgren skal utarbeide nadvendige sgknader og innhente godkjenninger/tillatelser hos relevante
myndigheter (blant annet utslippstillatelse i henhold til forurensningsloven). Selskapet skal holdes Igpende
orientert om status pa utarbeidelse og behandling av sgknader.

Leverandgren skal overvake og rapportere utslipp for & dokumentere at krav i tillatelse fra Statsforvalter
overholdes.

Stov

Leverandgren skal falge krav gitt i T-1520 Retningslinje for behandling av luftkvalitet i arealplanlegging,
kapittel 6. Det skal pa forespgrsel kunne dokumenteres at relevante stgvreduserende tiltak er vurdert og
igangsatt. [3]

Forurensning vann

Leverander skal utfare sine arbeider slik at risiko for miljgskadelige utslipp til vannresipienter og ytre miljg
minimeres.

Leverander skal utfare arbeidet i henhold til krav og retningslinjer for anleggsvann gitt av
myndighetstillatelser eller definert i kontraktsgrunnlaget [7]. Leverandgr skal, der det er relevant,
implementere system for overvakning av utslipp, og sikre at grenseverdiene i tillatelsene overholdes. Der det
er pakrevd renseanlegg for & giennomfare arbeidene i trdéd med myndighetstillatelser og kontraktskrav skal
leverandgr s@rge for at renseanlegg er etablert og driftsatt fer byggearbeider starter. Leverandgren skal
dokumentere at planlagt renselgsning og —effekt tilfredsstiller utslippstillatelsens krav fgr driftsetting.
Dokumentasjon av renselgsning, og rutine for drift og vedlikehold av anlegget skal oversendes Selskapet far
byggearbeidenes oppstart. Leverandgr skal som en del av risikovurdering for ytre miljg vurdere ngdvendige
tiltak for & ivareta myndighetskrav til vannmiljg. Leverander skal vurdere og avstemme med Selskapet
hvorvidt det er behov for tiltak og/eller sgknader til myndigheter om tillatelser som utslipp eller paslipp.

Leverander skal Igpende vurdere risiko tilknyttet anleggsvann, eksempelvis ved endrede forutsetninger eller
uventede forhold som oppstar under anleggsgjennomfgringen. Leverandgren skal beskytte
anleggsomradene mot erosjon og tilhgrende partikkelavrenning ved store nedbagrsmengder. Leverandgren
skal ved behov bista Selskapet med oppdatering av relevante nasjonale databaser for vann og
vannforurensning.

| omrader hvor tiltaksplan ikke foreligger skal leverandgr, far terrenginngrep, vurdere om det er mistanke om
forurensning. Ved mistanke om forurensning skal leverandgr utarbeide tiltaksplan og grunnlag for sgknad
om graving i forurenset grunn. Leverander skal felge Miljgdirektoratets veileder Forurenset grunn
(tilgjengelig pa miljodirektoratet.no) [8]. Leverandar skal utarbeide sluttrapport iht. krav stilt av miljg- og
forurensningsmyndighetene. Relevante nasjonale databaser for forurenset grunn skal oppdateres med ny
informasjon.

Ved uforutsett patreff av forurensing under gravearbeider, skal leverandgren varsle Selskapet og stanse
arbeidet, inntil status for forurensningen er avklart av personell med miljgkompetanse. Informasjon om
hendelse, resultat av undersgkelser og eventuelle tiltak skal sendes til Selskapet.

Ved patreff av syredannende bergarter, som for eksempel fra Alunskifer-, Hagaberg- eller
Galgebergformasjonene og ved gjenbruk av TBM-masser, skal risiko for radioaktiv forurensing vurderes og
grunnlag for sgknad av ngdvendige tillatelser fra myndighetene utarbeides.
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Leverandgren skal etablere sikkerhetstiltak mot lekkasjer ved lagring av olje, drivstoff og kjemikalier pa
anleggsplass. Leverandgren skal etablere systemer og rutiner for a sikre at fylling og tapping av drivstoff og
olje skjer pa en sikker mate, slik at oljesal ikke oppstar. Leverandgren skal ha absorbenter tilgjengelig ved
pafyllingssteder, der det lagres drivstoff og i alle anleggsmaskiner og tunge kjgretay som benyttes. Brukte
absorbenter skal handteres som farlig avfall. Leverandar skal varsle Selskapet om det oppdages nedgravde
tanker som ikke er registrert/medtatt i kontrakisunderlaget.

Prosjektspesifikt krav - beredskap forurensning

Leverandgren skal utarbeide en beredskapsplan mot akuttforurensing som blant annet skal beskrive
varslingsrutiner, aksjoner og gjennomfaring av skadereduserende tiltak.

Leverandgren skal sikre at lagring av olje, drivstoff og kjemikalier sikres mot lekkasjer ved at det bygges inn
en sikkerhet som tar hdnd om 100 % av lagervolumet ved sgl/brudd/lekkasje.

Drivstofftanker skal veere dobbeltveggede eller ha en form for oppsamlingsarrangement. Drivstofftanker som
benyttes under anleggsarbeidet skal veere tilstandskontrollerte og godkjente. Tankene skal plasseres pa et
tett/stabilt dekke og sikres med pakjerselsvern. Tankene skal lagres pa et fast omrade i anlegget, som skal
veere avmerket pa riggplanen.

Farlige stoffer

Leverandgren skal ha etablerte rutiner for sikker kjemikaliehandtering og lagring. Det skal foreligge et
komplett stoffkartotek tilgjengelig for Selskapet. Leverandgren skal ikke benytte kjemikalier eller produkter
som inneholder stoffer pa Miljgdirektoratets prioritetsliste eller som har over 0,1 % (vektprosent) av stoffer pa
REACH kandidatliste. Leverandaren skal i starst mulig grad unnga & benytte produkter som blir klassifisert
som farlig avfall, i henhold til Avfallsforskriften § 11-2.

Kjemikalier skal veere registrert i stoffkartoteket for de tas med inn pa anleggsplass, og leverandgren skal
benytte et elektronisk stoffkartotek der det dokumenteres at kjemikalier ikke bryter med nevnte lister.
Systemet som benyttes skal kunne fange opp endringer i produktets kjemiske innhold. Dersom det blir
vurdert som ngdvendig a benytte stoffer og produkter pa nevnte lister, skal leverandgren gjennomfgre en
substitusjonsvurdering og oppgi begrunnelse for dette. Dokumentasjon ved avvik oversendes Selskapet.
Produktet skal ikke settes i bestilling av leverandaren fgr avvikssgknad er godkjent av Selskapet.

Leverandgren skal holde oversikt over typer og mengder av farlige kjemikalier som lagres pa stedet.

Leverandgren skal overholde meldeplikt til DSB der relevant. Palagt dokumentasjon og arbeidsbeskrivelser
for handtering skal veere tilgjengelig. Leverandar skal kunne dokumentere at arbeidstakere har fatt
oppleering i sikker kjemikaliebruk. Leverandgren skal dokumentere eierskap, beliggenhet, tilstand og
driftsrutiner for tanker som inneholder farlige kjemikalier, dette inkluderer drivstofftanker.

Plast

Leverandgren skal etablere kontrollrutiner for & forhindre spredning av plastrester fra sprengsteinsmasser og
og andre masser/materialer som benyttes i anlegget.

Stoy

Stoykalender

Leverandgren skal ha en fremdriftsplan som til enhver tid viser hovedaktiviteter og varigheten av stgyende
aktiviteter (nedenfor omtalt som staykalender). Spesielt stayende aktiviteter eller aktiviteter som foregar pa



4.3.9

Krav til helse, miljg og sikkerhet (HMS), kvalitet og ytre miljg Side 18 av 22
BANE NOR . o og (HMS) 9y j

Universell utforming av Oslo S

Totalentreprise med Samspill

natt skal framgéa av stgykalenderen. En steykalender skal foreligge og oversendes Selskapet i forkant av
stgyende arbeidsoperasjoner.

Staykalenderen skal inkludere:

e Beskrivelse av planlagte stayende arbeider og st@yprognoser for den aktuelle perioden.
Stayprognosene skal omfatte beregninger av stayende aktiviteter med stoykotekart som viser
stoyniva tilsvarende grenseverdier i T-1442 eller krav i Oslo kommunes bestemmelser [4].
Stayberegningene skal fglges av en beskrivelse av arbeidets art, herunder en begrunnelse for
hvorfor steyende arbeider er ngdvendig.

e Oversikt over tidspunkter for stayende arbeidsoperasjoner og varighet.

e Ved forventede overskridelser av gjeldende stgygrenser skal leverandgren fremlegge en Plan for
handtering av stay etter Miljadirektoratets veileder M-2061 «Veileder om behandling av stay i
arealplanlegging», kap. 6.3 [5]. Valg av arbeidsmetoder, utstyr og driftstider skal begrunnes.

e Avbgtende tiltak for & tilfredsstille kravene til stay skal iverksettes i forkant av steyende arbeid.

o Tekniske anlegg som benyttes dggnet rundt, herunder tunnelventilasjon, steydempes dersom krav
er overskredet.

e Ved behov for stgyende aktiviteter pa natt skal leverandgren fremlegge dokumentasjon pa stgyniva
og vurdering av avbgtende tiltak, samt en begrunnelse for hvorfor aktivitet pa natt er ngdvendig.
Leverander skal med bakgrunn i framlagt dokumentasjon vurdere alternativt oppholdssted.

Varsling
Steykalenderen danner grunnlaget for Selskapets varsling av bergrte naboer, kommunelegen og andre
bergrte parter.

Stoyovervakning

Leverandgren skal overvake, kontrollere og dokumentere stay under gjennomfgringen av arbeidet, herunder
stay fra tunnelventilasjon og andre tekniske installasjoner som benyttes dggnet rundt. Maleresultater fra
st@gyovervakingen skal veere tilgjengelige for Selskapet. Informasjon om stgyniva fra anleggsaktiviteten
(malinger og beregninger), skal kunne gjeres offentlig tilgjengelig iht. Miljginformasjonsloven.

Prosjektspesifikt krav - stay

Minimum 3 uker i forkant av alle steyende arbeidsoperasjoner skal Leverandgren levere en
anleggsstgyutredning/steykalender (se punkt over) til Selskapet. Det er ikke veere tillatt med oppstart av
stgyende aktiviteter uten at Selskapet har mottatt denne utredningen.

Selskapet vil sende anleggsstegyutredningen til Oslo kommune for & informere om planlagte steyende
anleggsaktiviteter. Anleggsstayutredningen vil ogsa vaere Selskapets grunnlag for varsling av naboer og
bergrte parter. Ved forventede overskridelser av gjeldende stgygrenser skal Leverandgren fremlegge planer
om iverksettelse av avbgtende stoytiltak.

For tekniske installasjoner som ma benyttes dggnet rundt, slik som viftestay fra tunnelvifter, skal tiltak
iverksettes slik at grenseverdiene for natt i T-1442 til enhver tid overholdes.

Leverandgren skal verifisere egne beregninger ved hjelp av malinger. Malingene skal veere tilgjengelige for
Selskapet

4.3.10 Vibrasjoner

Leverandgren skal giennom hele anleggsperioden overholde grenseverdiene for vibrasjoner fra sprengning
og annen anleggsvirksomhet gitt i NS 8141, del 1. [9]
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4.3.11 Prosjektspesifikt krav - vibrasjoner

Leverandgren skal beregne grenseverdier for bygninger i neerheten av anlegget, utarbeide tegninger og
utfere nedvendige malinger. Selskapet skal gis tilgang til dataene. Ved overskridelser skal Leverandgren
iverksette umiddelbare tiltak.

Leverandgren er ansvarlig for alle skader som fglge av at grenseverdier ikke er overholdt. Selskapet vil
utfgre bygningsbesiktigelse som vil danne grunnlaget for vurdering av eventuell skade.

4.3.12 Leverandgrens ansvar for skader ved setninger i grunnen

4.3

4.4

4.41

44.2

Leverandgren har ansvar for a sikre at anleggsarbeid ikke forarsaker skader pa eksisterende bygg eller
neerliggende konstruksjoner. Ved etablering, grunnarbeider, boring eller gvrig aktivitet som kan medfare
ujevn setning i grunnen, er Leverandaren erstatningspliktig for eventuelle skader som oppstar - herunder
sprekker i fundament, skjevheter i gulv, samt skader pa grunnmur, dgrer og vinduer. Dette ansvaret gjelder
selv om skader farst materialiserer seg etter arbeidene er gjennomfart.

e Leverandgren skal giennomfgre ngdvendige grunnundersgkelser og geoteknisk prosjektering for
arbeidene starter, og tilpasse tiltakene til paviste risikoforhold for & unnga setningsskader.

e Dersom skader oppstar, skal Leverandaren utbedre eller erstatte disse skadene, inklusive tekniske
tiltak for & sikre stabilitet og funksjonalitet. Dette skal skje helt uten kostnad for Selskapet eller
Tredjemann.

e Leverandaren er ansvarlig for & dokumentere at alle forbyggende tiltak er utfert i henhold til kravene
i plan- og bygningsloven, Kontrakten og god byggeskikk.

Vannressurser

Leverandgren skal vurdere hensiktsmessige tiltak, og implementere retningslinjer for & minimere vannforbruk
og unnga ungdvendig forbruk av vann.

Naturmangfold og gkosystemer

Naturverdier

Far arbeidet starter skal leverandgren utarbeide en plan for a begrense inngrep i viktige naturverdier.
Leverandgren skal sikre eksisterende vegetasjon og andre naturmiljger. Planen skal beskrive tiltak for a
redusere pavirkning pa naturmangfold og vannmilja relatert til bygg- og anleggsarbeid, vegetasjonsrydding
og sprayting.

Fremmede arter

Leverandgren skal far oppstart av Arbeidet gjare en feltkartlegging av anleggsomradet for fremmede arter
og planteskadegjarere.

Leverander skal gjennomfere arbeidene slik at risiko for spredning av fremmede arter minimeres. Tiltak som
hindrer spredning skal gjennomfares. Eventuell bekjemping av fremmede arter med plantevernmidler skal
dokumenteres og godkjennes av Selskapet. Leverandgren skal dokumentere at tilfarte masser til
anleggsomradet er rene og ikke infisert av fremmede arter.

Rengjaring av materiell som har veert i kontakt med jord og som kan inneholde frg fra ugnskede arter eller
plante/-jordsykdommer, skal skje pa steder og med metoder som hindrer videre spredning.
Leverandgren skal dokumentere at maskiner og utstyr som benyttes er rengjort, fri for fremmede skadelige
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arter og jord- og plantesykdommer fer de transporteres inn pa anleggsomradet. Maskiner som kommer fra
andre land, skal veere rengjort og desinfisert far de krysser landegrensen.

Relevante nasjonale databaser skal oppdateres med ny informasjon om fremmede arter minimum hvert ar.

Ressursbruk og sirkuleergkonomi

Masser

For utfgrelse av gravearbeider eller masseuttak skal leverandgren utarbeide en massehandteringsplan for a
sikre lokal gjenbruk av masser og reduksjon av transport. Massehandteringsplanen skal inkludere
ressursutnyttelse av rene masser og lettere forurensede masser, vurdering av lokal utnyttelse,
masseregnskap og avsatt areal for mellomlagring av masser. Leverandgr skal i sin miljgplan vurdere tiltak
for & minimere transportbehov fra masser og gke lokal gjenbruk av masser. Ved gjenbruk av masser skal det
gjares risikovurderinger og tilhgrende risikoreduserende tiltak skal iverksettes.

Ved avsetning av masser i sjg og vassdrag skal det utfgres en risikovurdering og innhentes
konsesjonspliktvurdering fra NVE. Det skal ogsa vurderes om tiltaket pakrever tillatelse fra
Statsforvalter/fylkeskommunen. Der gjenbruk av masser pakrever godkjenning av miljg- og
forurensningsmyndighet skal leverandgr utarbeide ngdvendig dokumentasjon for sgknad. For disponering av
masser som ikke er forurenset, skal Miljgdirektoratets veileder M-1243 «Mellomlagring og disponering av
jord- og steinmasser som ikke er forurenset» falges (tilgiengelig pa miljodirektoratet.no) [6]. Forurensede
masser som ikke gjenbrukes skal kjares til godkjente deponi, og levering skal dokumenteres med lasslister
som oversendes Selskapet pa manedlig basis.

Prosjektspesifikt krav - masser

Transport og levering av overskuddsmasser til mottak skal forega pa transportruter som er avklart med
Selskapet.

Eventuelt innhold av stein/blokk >50 mm som ikke bestar av alunskifer kan frasiktes og disponeres som
vanlige fyllmasser for & redusere mengden av forurensede masser der dette er praktisk mulig.
Opplysninger om restforurensning etter avsluttede arbeider skal rapporteres inn til den nasjonale databasen
Grunnforurensning. Leverandgren skal utfgre denne registreringen.

Mengder overskuddsmasser (forurensede og rene masser), samt gjenvinningsgrad for masser levert til
ombruk eller gjenvinning, skal rapporteres manedlig som del av manedsrapporteringen ved Selskapets
gjeldende mal for manedsrapportering i henhold til Bilag 7.

Avfall

Leverandgren er ansvarlig for alt avfall som oppstar som fglge av arbeidet og for avfall som bringes inn og ut
fra anlegget. Leverandgren skal handtere avfall som oppstar under anleggsperioden i henhold til gjeldende
nasjonalt og lokalt regelverk. Leverandgren skal etablere en ordning med kildesortering og regelmessig
avfallstesmming pa byggeplass. Avfall skal leveres pa godkjent avfallsmottak.

Alt farlig avfall skal sorteres og handteres forsvarlig og leveres til godkjent mottak i samsvar med
Avfallsforskriften. Leverandgren skal deklarere alt farlig avfall elektronisk pa eget organisasjonsnummer.
Deklarasjonen skal angi Selskapets navn og kontraktsnummer for & sikre sporbarhet.
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Dokumentasjon og kvitteringer for avfall skal gjares tilgjengelig for Selskapet ifm. sluttrapport for avfall, samt
pa foresporsel.

Leverandgren skal utfgre sine arbeider slik at en sorteringsgrad pa minimum 80 % oppnas. Masser skal ikke
medregnes ved beregning av sorteringsgrad.

For oppstart pa anleggsomradet skal leverandgren utarbeide en plan for avfallsminimering som inngar i
miljgplanen for kontraktsarbeidet. Planen skal estimere forventede avfallsmengder og fraksjoner, beskrive
tiltak og rutiner for a redusere avfallsmengder i prosjektet, oppfylle krav til sorteringsgrad, samt vurdere
muligheter for ombruk eller gjenbruk av materialgrupper tilknyttet de starste avfallsfraksjonene og relevante
demonterte materialer. Se Ombrukskartlegging fra Oslo S vedlagt i Del 1l dokumenter (UUO-10-Q-01025).

Leverandgren skal holde anleggsplassen ryddig og fri for sgppel. Leverandaren skal sgrge for at sgppel og
avfall ikke havner pa avveie pa eller utenfor anleggsomradet. Leveranderen skal gjere oppryddingsarbeid
om det ligger sgppel inne pa eller i forbindelse med anleggsomradet for a forhindre at dette spres eller
forurenser omgivelsene.

Dersom uforutsett avfall patreffes innenfor tiltaksomradet, skal Leverandaren umiddelbart varsle Selskapet
og handtere avfallet etter naermere avtale. Leverandgren skal karakterisere avfallskategori pa slam og levere
slam fra sedimentasjonsbasseng, grafter, renseanlegg, oljeutskiller, kummer osv. til godkjent mottak.
T@mming og levering skal journalfgres og rapporteres i manedsrapport. Avfallsmengder rapporteres i
manedsrapporten. Pa foresparsel skal leverandgren oversende kvitteringer for levert avfall og deklarasjoner
til Selskapet. Selskapet eier alt av demontert jernbanespesifikt materiell og @vrige overskuddsmaterialer.
Leverandgren kan overta ansvar for brukte gjenstander og materialer etter skriftlig avtale med Selskapet,
under forutsetning av at miljigmyndighetenes krav til varenes egnethet for ombruk eller gjenvinning er
dokumentert ivaretatt. Leveranderen handterer eventuelt avfall pa vegne av Selskapet.

Riving/sanering av eldre jernbaneanlegg (uavhengig av mengde) skal gjennomfgres i henhold til rapport for
miljgkartlegging (ikke utfert p.t). Ved manglende rapport for miljgkartlegging skal forholdet avklares med
Selskapet. Det skal ikke pastartes saneringsarbeider fgr pakrevd rapport er utarbeidet. Rapport for
miljgkartlegging skal falge Byggteknisk forskrift (TEK17), § 9-7 [11], ogsa i tilfeller der arbeidene ikke
omfattes av TEK 17. Handtering av utrangerte kabler skal inngad som del av rapport for miljgkartlegging.

Leverandgren skal dokumentere at alle aktgrer som handterer avfall, innehar skriftlig tillatelse fra
miljgmyndighetene til & handtere gitt fraksjon der disse krever seerskilt tillatelse, eksempelvis kreosotsviller
eller syredannende bergarter som faller i deponeringspliktig kategori for avfall.

Leverandgren skal kun benytte tre- og trebaserte produkter som produseres av tammer fra FSC-sertifiserte
skoger, PEFC-sertifiserte skoger eller tilsvarende.

Prosjektspesifikt krav - rapportering og sluttrapport

Ved avslutning av Arbeidet skal Leverandgren utarbeide sluttrapporter for avfallsplanene, som skal vise total
avfallshandtering gjennom hele anleggsperioden. Sluttrapporten skal beskrive faktiske mengder avfall som
er generert i prosjektet, fordelt pa ulike avfallsfraksjoner og mengder, og vedlegges dokumentasjon fra
mottak pa hvor avfallet er innlevert. Sluttrapporten skal leveres Selskapet til gjennomgang, og vedlegges
sgknad om ferdigattest for tiltaket.

Mengde faktisk levert avfall (ordinaert, inert og farlig avfall), skal rapporteres manedlig som del av
manedsrapporteringen. Dokumentasjon fra avfallsmottakene pa innlevering av avfall i form av
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veiesedler/avfallsrapporter, samt deklarasjoner pa farlig avfall skal vedlegges manedsrapportene [10].
Fraksjoner og beregningsmate fremgar av Selskapets gjeldende mal for manedsrapportering, i henhold til
Bilag 7.

Kulturminner

Ved uforutsett patreff av automatisk fredede kulturminner, eller mistanke om dette, skal arbeidene i
funnomradet umiddelbart stanses og sikringssone etableres. Videre behandling av forholdet ma avklares
med Selskapet. Leverandaren skal i sin miljgplan beskrive tiltak og retningslinjer for & hensynta kulturminner.
Far arbeid igangsettes skal Leverandgren innhente tilgjengelig informasjon om kulturminner i tiltaksomradet,
og utarbeide en plan for hvordan disse skal hensyntas i giennomfgringen.

Dersom uregistrerte kulturminner blir funnet, skal Leverandgren stanse anleggsvirksomhet som kan pavirke
kulturminnet og varsle Selskapet umiddelbart.

Leverandgren skal unnga skade pa verneverdige bygninger.
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